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Knete selber machen
Zutaten & Schritte

Zutaten

200 g Mehl
100 g Salz
3 TL Zitronensäure
3 TL neutrales Öl (z. B. Rapsöl)
200 ml Wasser
Lebensmittelfarbe
Gelfarbe
getrockneter Lavendel
Einmalhandschuhe

Schritte

1. Zutaten abwiegen
2. Öl zugeben
3. Kochendes Wasser angießen
4. Teig rühren
5. Durchkneten
6. Teig portionieren
7. Einfärben
8. Figuren formen
9. Knete aufbewahren
10. Figuren haltbar machen (optional)

Unsere Lieblingsfarben

Farbe 1 Farbe 2 Farbe 3

Farbmisch-Felder zum Ausmalen

Rot Blau Gelb

Rot + Blau Blau + Gelb Gelb + Rot


