Schmetterling

Ful3sohlen zusammen,
Knie flattern wie Fligel.

Frosch

Hocke mit kleinen
Spriingen.

Kuscheltier-Atmung

Kuscheltier auf den
Bauch legen.
Ruhig ein- und ausatmen.




Katze und Hund

Vierful3lerstand.
Katze: Riicken rund.
Hund: Po hoch,
umgekehrtes V.

Aufrecht sitzen
und krdaftig brillen.

Baum

Aufrecht stehen,
Arme hoch,
zur Seite beugen.




Seiltanzerin

Auf einem Bein balancieren,
das andere Bein

nach hinten.

Adler

Arme als Fligel,
ein Bein um das
andere wickeln.

Ruderboot

Auf dem Po
balancieren
und rudern.




Schildkrote

Hédnde unter den
Waden, Kopf einziehen.

Kobra

Auf dem Bauch liegen,
Oberkorper heben.

Ruhe-Karte

Hinlegen und
zum Kuscheltier atmen.




