
Z U M  A U S D R U C K E N

Zungenbrecher zum Ausdrucken

Leichte Zungenbrecher für Kinder ab 4

1. Fischers Fritz fischt frische Fische.

2. Zehn zahme Ziegen zogen zum Zoo.

3. Esel essen Nesseln gern.

4. Acht alte Ameisen aßen am Abend Ananas.

5. In Ulm, um Ulm und um Ulm herum.

6. Der Mondschein schien schon schön.

7. Ein krummer Krebs kroch über eine krumme Schraube.

8. Fünf Ferkel fressen frisches Futter.

9. Susi, sag mal saure Sahne.

10. Lila Löwen lieben leckere Lakritze.

11. Klitzekleine Kinder können keinen Kirschkern knacken.

12. Kleine Nussknacker knacken knackig.

13. Wenn Fliegen hinter Fliegen fliegen, fliegen Fliegen Fliegen nach.

14. Die Katze tritt die Treppe krumm.

15. Hans hackt Holz hinterm Haus.

16. Schneiders Schere schneidet scharf.

17. Hinter Hermann Hannes Haus hängen hundert Hemden raus.

18. Kleine Kinder können keinen Kaffee kochen.

19. Kluge kleine Katzen kratzen keine Krokodile.

20. Sieben Zwerge machen Handstand: drei im Wandschrank, vier am Sandstrand.

21. Auf dem Rasen rasen Hasen, atmen rasselnd durch die Nasen.
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22. Amerikaner kamen nach Kamenz, um Carmen zu umarmen.

23. Hundert hurtige Hunde hetzen hinter hundert hurtigen Hasen her.

24. Der dicke Dachdecker deckt dir dein Dach.

25. Wenn der Benz bremst, brennt das Benzbremslicht.

Zungenbrecher für Kinder ab 6

26. Als Anna abends aß, aß Anna abends Ananas.

27. Brautkleid bleibt Brautkleid und Blaukraut bleibt Blaukraut.

28. Grießbrei bleibt Grießbrei und Kriegsbeil bleibt Kriegsbeil.

29. Die Katze tritt die Treppe krumm, krumm tritt die Katze die Treppe.

30. Es klapperten die Klapperschlangen, bis ihre Klappern schlapper klangen.

31. Mariechen sagt zu Mariechen, lass mich mal riechen, Mariechen.

32. Der Flugplatzspatz nahm auf dem Flugplatz Platz.

33. Oma kocht Opa Kohl, Opa kocht Oma Kohl.

34. Mama mag morgens meistens Milch mit Marmelade mampfen.

35. Montags macht mir meine muntere Mutter mittags meistens Mus.

36. Bäcker Braun backt braune Brezeln, braune Brezeln backt Bäcker Braun.

37. Wenn Grillen Grillen grillen, grillen Grillen Grillen.

38. Früh fressen freche Frösche Früchte.

39. Sieben Schneeschipper schippen sieben Schippen Schnee.

40. Ein Stachelschwein, ein Stachelschwein, das muss ein Schwein mit Stacheln sein.

41. Wenn hinter Griechen Griechen kriechen, kriechen Griechen Griechen nach.

42. Lang schwang der Klang am Hang entlang.

43. Zwei Astronauten kauten und kauten, während sie blaugrüne Mondsteine klaubten.

44. Bürsten mit schwarzen Borsten bürsten besser als Bürsten mit blauen Borsten.
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45. Der Metzger wetzt das Metzgermesser auf des Metzgers Wetzstein.

46. Der Kaplan Klapp plant ein klappbares Pappplakat.

47. Kleine Katzen und kleine Kinder kugeln gern mit Kugeln und Klinkern.

48. Schnecken erschrecken, wenn sie an Schnecken schlecken, weil zum Schrecken vieler
Schnecken Schnecken nicht schmecken.

49. Wenn Weihnachtswichtel weiße Weihnacht wünschen, werden Winterwunder wahr.

50. Max wachst Wachsmasken, Wachsmasken wachst Max.

Deutsche Zungenbrecher für Kinder ab 8

51. Als wir noch in der Wiege lagen, gab es noch keine Liegewagen.

52. Der dünne Diener trägt die dicke Dame durch den dicken Dreck.

53. Bierbrauer Bauer braut braunes Bier, braunes Bier braut Bierbrauer Bauer.

54. Der Cottbuser Postkutscher putzt den Cottbuser Postkutschkasten.

55. Auf den sieben Robbenklippen sitzen sieben Robbensippen, die sich in die Rippen stippen,
bis sie von den Klippen kippen.

56. Reitende Kosaken mit roten Krummsäbeln reiten mit kräftigen Rössern den Arratberg
hinauf.

57. Vier fünfmal vervierfacht macht mehr als fünf viermal verfünffacht.

58. Wenn um Rumkugeln Rumkugeln herumkugeln, kugeln um Rumkugeln Rumkugeln herum.

59. Der Whiskeymixer mixt Whiskey, Whiskey mixt der Whiskeymixer.

60. Zwischen zwei Zwetschgenzweigen sitzen zwei zwitschernde Schwalben.

61. Im dichten Fichtendickicht picken die flinken Finken tüchtig.

62. Sieben schweißgebadete Schildkröten saßen am Südseestrand und sonnten sich.

63. Zwei schlaue, schlammige Schlammschnecken schleichen schleichend schlangenlinig
durchs Schilf.

64. Müller Lümmer frühstückt schüsselweise grünes Gemüse, Müller Rümmel schlürft eine
Schüssel trübe Brühe.
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65. Der Krabbenfischer knabbert Knabberkrabben, Knabberkrabben knabbert der
Krabbenfischer.

66. Ein knallroter Krebs aus der Krummen Lanke kroch bequem über eine kalte, kühle
Korbflasche.

67. Ein weißer Whiskeymixer mixt weißen Whiskey.

68. Russische Russen rutschen russische Rutschen russisch runter.

69. Es soll vorkommen, dass die Nachkommen mit dem Einkommen nicht mehr auskommen
und dann vollkommen verkommen umkommen.

70. Der Leutnant von Leuthen befahl seinen Leuten, nicht eher zu läuten, bis der Leutnant von
Leuthen seinen Leuten das Läuten befahl.

71. In einem Schokoladenladen laden Ladenmädchen Schokolade aus.

72. Herr von Hagen, darf ich's wagen, sie zu fragen, welchen Kragen sie getragen, als sie lagen
krank am Magen in der Stadt zu Kopenhagen?

73. Sona seift alle seriösen Senioren ein.

74. Wer nichts weiß und weiß, dass er nichts weiß, weiß mehr als der, der nichts weiß und
nicht weiß, dass er nichts weiß.

75. Der Streusalzstreuer zahlt keine Streusalzstreuersteuer.

Schwere Zungenbrecher für Kinder ab 10

76. Wenn flinke Fische zwischen flinken Fischen flinke Flöhe fischen, fischen flinke Fische
zwischen flinken Fischen flinke Flöhe.

77. Sechzig tschechische Chefchemiker scheuchen keusche chinesische Mönche in seichte
Löschteiche.

78. Der fiese friesische Fliesenleger fliest mit fiesem friesischem Fliesenkleber.

79. Fischer, die als Floßfahrer auf Flussflößen auf Floßflüssen fahren, sind fischende
Floßflussfloßfahrer.

80. Mischwasserfischer heißen Mischwasserfischer, weil sie im Mischwasser Mischwasserfische
fischen.

81. Der Wachsmaskenmacher macht Wachsmasken aus Wachsmaskenwachs.
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82. Ein Dutzend nuschelnde Dutzer dutzen nuschelnd dutzende dutzender Nuschler.

83. Denke nie gedacht zu haben, denn das Denken der Gedanken ist gedankenloses Denken.

84. Wir Wiener Wäscheweiber würden weiße Wäsche waschen, wenn wir wüssten, wo warmes,
weiches Wasser wäre.

85. Der kleine plappernde Kaplan klebt klappbare poppige Pappplakate an die klappernde
Kapellwand.

86. Fischers frisch frisierter Fritze frisst frisch frittierte Frisch-Fisch-Frikadellen.

87. Kerkermeister Kerkeling kärchert klebrige Körper.

88. Von Schiffern gestiftete Kirchenschiffe hängen im Kirchenschiff der Schifferkirche.

89. Kannst du dem kleinen konstantinopolitanischen Dudelsackpfeifer pfeifen?

90. Am zehnten Zehnten um zehn Uhr zehn zogen zehn zahme Ziegen zehn Zentner Zucker
zum Zoo.

91. Der Zweck hat den Zweck, den Zweck zu bezwecken; wenn der Zweck seinen Zweck nicht
bezweckt, hat der Zweck keinen Zweck.

92. Siebzehn Schnitzer sitzen auf siebzehn Schnitzsitzen und schlitzen Ritzen in ihr
Schnitzholz.

93. Testtexte texten Testtexter, Testtexter texten Testtexte.

94. Ein sehr schwer, sehr schnell zu sprechender Spruch ist ein Schnellsprechspruch.

95. Tschechische Regisseure schätzen schöne chinesische Schüsselchen.

96. Zehn Ziegen ziehen zehn Zentner Zement zum Zahnarzt, um zerbrochene Zähne zu
zementieren.

97. Der Zahnarzt zieht Zähne mit der Zahnarztzange im Zahnarztzimmer.

98. Wer nichts wird, wird Wirt, Wirt wird, wer nichts wird.

99. Schmalspurbahnschienen sind schmaler als Breitspurbahnschienen.

100. Der froschforschende Froschforscher forscht in der froschforschenden Froschforschung.
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